سے .و تام سر 0 ۔۔ حور جن رر رج 
سدوا ) : RS‏ ۵ك لقن رے 7۳ سر ۱ ۱ IS‏ ا و 1 اپ 


سوال :ری میں ہونے وانے وٹامن زکے نام 

جواب: این 0'۵ E‏ اور وٹامن ابچ بی میں ئل و جاتے ہیں 
سوال 8: :وغ نع کی اہیت یا نک یں۔ ۱ 
جواب: ون ا ول سل گنرم اور انڑوں سے مال وتا ہے۔ ونان ع ری 1 

لاب وی اور سے کی ما ہوتا ہے۔ ون کی سے _ | Ull‏ تاا 


اص میں امول یں۔ دااع کی ے ایگ ر 00۱۶۶۸٤۶ CAUSES AND PREVENTION‏ 


مول‌ود و وو 90۳ و 2 اباب بل مد عنوابات کے پار ے ہی یھی ے: 
جواب: ومن ا ک کی سے یں کو زم او ی بان کین یس ہونے وال .وال یربا چراسائٹ اور یں سے یله وال چند بیاریاں ا نکی وج بات 
ال یار یکو رٹ کے ہیں اور کا و 
سوال 10 : اوسٹیو ضا کے کے ہیں؟ ۰ لف زرح شا ہو“ نوت مات فضلٌ پانوروں اورخراشوں اور زٹھوں ے 


جواب: اگر پا ری ومن تا کی سے دض رک لا 


اویش کہا جاتا ے۔ چرام سے ی وال ھار ول سے کہا کی تابر 
سوال 5: 0 یش اروش سے پیداہوتے وال لاف پا رال 
و تا اک ا ۲ الب اورا نک علا ۱ ۱ 
سے۔ 1 4- 2 4 7 I‏ 2 سرن ان کا استمال اور مواشرے 4 
تن 6 ہا اثات۔ ٭2 
۳ 8- کل ۱ 5 
3-9 ا وت 0۔٠‏ ٠ئ‏ ی 


وال جرا کیا ہوتے ن ج رای مکی ابیت جیا نکر یں۔ 


3 م 

فاب: ا 

3 ۱ دوخو دی نرہ اجام جر ری زب ہوا اور پا بش جروت وج در بے ہیں اور 
اس فراعت جا مہات ہیں۔ ۱ 


1۳ 
ا سس ےچ 


1 وبا امات : ۱ 0 7 
۱ و و ون از رداچ 
١‏ تم وا مرا خر یهد لک مج سے پیا ہدتے تیں۔ بیاریاں ۱ ی 


7 ان والے ہج باندا انس ان اہرآ آ گت دک ہے۔ 

۱ :(Fungus) فن‎ 

۱ لورت مشا بہت رک ہیں « کیج بے اور ت ےکی ہوتے اور 
1 یال لاگوکرتے ہیں۔ 

۱ | ۱ ۱ ۷ ۱ ۱ 1 ۱ ال لک دامن جر کے مرداورگورت س ایک بی بهاری بیدا تا ہے 
سوال 2: چام سے پیا ہونے والی چازہوں کیل عیں_ SS‏ ۱ ۱ 


i‏ ۔ رخ صقر سس ای 


جواب: وال را س اور ورمز پر ج ہیں۔ چرام سے ۰ 
اتن ہونے وال پیا یاں در زنل اقام تی مکی 3 : ٠‏ 
الف - . وای سے پداہہوے وا ی پهاریال ۱ 1 ۱ 
۳ ب۔ ریاس پداہونے وال یاراں | 
ٰ اٹ ۳ سے پیا ہہوئے وای اریاںن ۱ ۱ : ۸ 5 
۱ درمز ے پیرا 4-9 وال پهادیال ۱ 1 92 
5 وان ارال ÇÊ Viral ETA p1‏ و 
و وارز سے تک پار یا ن در ئل با نیال ما ۱ ماد زندکی سے رافعت: 
1 5 و 3 یڈ ما ا 1 اکر یی پال پس کا عل بر یف 
EE‏ و ۸ ۸ ده یش رافعت پیا ارت ہے اور ریا لنچ 
ہہ Small Pox‏ چ 
یره i N‏ پیک وائیں اب وم 1 27 2-0 
1 می ہی ںوی ںین ام ری" رون فقاو ماش تراک اطراسے یل کے ذریچ ر کے میں وال بہوتا ے۔ 
١‏ ۳ را Pele‏ : 
Tk ٘‏ ا ۲ ولیدائیل سے یلته بای ے۔ 
۱ ۲ ال اس شام اک بخارہوجااے۔ 3 و 


8 ترچ موق . ےت 


ص کک سے هم ار 3 ۲ 


۷ال 


‫َ 


کاس بل ےکی ایام کے مات یواک من کے ذر یچ وال بوک و سم 
نش رال ہوا ہے اوت وک کوچ وک رکے فا کا سبب نا ا ہے۔ پا لیو دزی نظام اتہضام یئ 


اس خرن کی الیو یں چا باه 
علایات 
نار یکی علامت ٹل 
فی الد امہ 
آ 1 
زا لا بت بل درو مو ۱ 
۲ وال کے شد بد ک ےکی موک مفلورج ہ"جاجاے۔ 
٠‏ بی وکا مل زی دمت ایک دول مفلوج زور مو پان 


ا 


اتب اک سک ورت می ددا سے ا کک سے ا یک 
ا 
ولیوی 70 ھ٭َ کت پا 


ورزل: 
ےک مکی دت کن ے۔ 
اضای رای : 

مر ین کی 
علارخ: 


۲ ۱ 7 کین اتال وی عفر جا اے۔ 
و کیال پورام: وہ مو وا 


(Expanded Programme on Immunization)‏ تا م سب 


نش 


نس کم پر 0000 در ۱ 


0/۷۳۴ 


عق 


0 


و فوئر اب :(Flue)s‏ 


زا ری تی کی سے بل وال هرکاب ہے ہہ صن e‏ 


۱ دن اک پیٹ یل ےکن ے۔ 
۱ فلز وار کی اقمام: 


غین زاوائ تن طرر وتا ے: 

“i‏ زاب از سے بوتا سے۔ 
“ii‏ تاج وی تا سے ہوا ے۔ 
اه زان ای سے ہوا ے۔ 2 


۱ یاک خط اک اقا 


وار کی خر 000 


فلز اسکلا قراب ہو جانا سے 

ری ابتار اور کیاکی مول ہے۔ 

کک ی او ھوں سے پان چا سے 

مورا ول میں خد پرا نس اوہ دررمولی ے_ 
وخ > تاو موس 
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تنل تا 
۳ 1 تمل مداو رورت وولوں مآ 17 کے 


موم : ردیل اور ات مش 


مقام ت مل مال قرع توس چ مشق" 


یلا 


اف 1 مرش سک بو 2 کی نے ۳3 ا اوتروں 


میس وال ہوا ہے اس سے یلاس 
00 کے استھا لکی چز ا 
نے 155 2 5 


اب ' 1 
3 
اضاطل: ۱ 
ری بقام وتا ما خرش ہو ما یگ سک تآو کنا چا - 
۷ ۱ 


تزا ونوا پا بے_ 


:(Measles) خر‎ -4 


ہے وال سے لت والی پھاری سے جس میں جلد پار رآ و دز 


و دا می ان دنو وا موجودہوتا ہے ۔ 
علایات: 

۱ ایارک شش 

بے ا ےق چ ناک تی ے۔ 

اق >> لین یئ یں۔ 7 

اد ماکان 

۷- مرن دا دا لکن بل - ۱ 
۷۔ پاری کے بے کہےسا تح مد دک نا وت 

|۷۔ اسہال گت ٹیں۔ 

vii‏ وت وتاب 


ای لیالد 


| ع یر 
E - 1‏ 


شر یرما لت ٹم ۳۰ وق ے۔ 

مغر یہت زیاده دک ےا سے - 

اس تفہ 5 )و تن دن بجر منہ کے اند نیک کے 
ڈرو ں کی رع کے مھ نے وس سفیرد ے بن ہیں انی ں کو پیک ساٹ کیت 
یلا 


کو پیک پاٹ ٹ ایب دون بعدجلد ےسا دعب و 
چرچ رے اور سار ےمم پر نے ہیں رسب سح خر پا یں اورپگوں 
e‏ تفلا اب کو 


جو ای ت کک یکا شیار ہوں E‏ 8 
جن چو ںکوٹپ وق یدای یار یاں ہوں ال بچانا چا ہے - 


ره م ریش ےکوی سر ہی شر بناج ہے۔ 


ریش دهع زیاده ا یدیا ناچایں- 
مرلیٹشکوزیادہ ما عبت وال غزاد ینا چاہے۔ 
شیر خا پچ راگ را لک ووو تہ پیا ےراہ رود ےکا لک رت یی 


چا ہیے۔ 


کے 


از 9 کاس ےی برای کے ساتھ لاپ ےکی ھل ہوا 


5۔از ۳۷۳۵۲۵۲۵۵ :(Autoimmune E‏ ۱ کت 7 :۱ 00۶۳ ی رن 
ایز ا۶رک سے لے دالا مرل ہے از کے ۱ رلوک ربا اور ہت تد مرل بن جا ا ے۔ 
وائیس کا نام1۱۷٣ (Human Immunodeficiency virus)‏ ا مر کاوزن ھز زیم ون شرو ہوتاے۔ 
ارات ولقصالن: . 3 و از 1 
و انیس اک نا کر یا ے۔ گی سرت مال کے ر ای مین ۱ 
انا نار مرت کے شس جال ے۔ ٦‏ ای کے پیم بڑے دا ھی بن جاتے ہیں - 
ام زوس تک ری یل: 1 1 
زا کاو ریش سے تھ لد لئے پا ری اتم 1 1۷ نش ۴ سل ات 
کے سے یبای لق ۔ ۳ ٌ کید 
جن لوگوں میں ار زکا وار موہ دا ملک وو ککزورنظ رآ۳ 4 یرل 7 7 کرد تما شرت 
غلابا ت نظ نے مض اوقا تک سا کک کے ہیں۔ ii‏ شون دب پیل 1۷ا" یٹ ضروز ہونا چا چیه 
زا بوذ کے بهرزنری: یں 2 6یا اش :(Hepatitis)‏ 
۱" اٹ زکی علا بات اہر ہونے ے2 2 سا ینک مرک (ندورہ سکیا E‏ یا مش ہے۔ ہا وش کا وا لک م۷ ے اس لاس با بش 
ایز کے دامر لک مقام: ۱ ۸ تا ۰ ای 
ایز کا وان انا خون ثل پل جات | منج 0 
5 ایر زک وا کی رطوبفوں مل بای اسب ۱ 
ازن ۰ ای رکا دائرآ نو پاب او رقرک مر ای پایاجاتا ے۔ ا ہیں 
یرل ہو نے کے را ئح: ۱ اردان (Hepatitis A) It‏ 
4 ار زکا وار خون با حول اجا ھی کے وزان مور ین کی سر سے ۲ وا کا نام: 
استمال_سفل ہو کتاے۔ ۱ شا کے وائر کا ۸۱۷ ہے۔ 
اأ زک دای حاب لہ مال ال چے مکی »ناج 1 ا 


۷ وائیس مرییش کے خاش ارت مور پا ٹا اور ہوا کے دوسرے 


۱ کون هثل ہوم کے 


زان ےکی ایر کاواس شل ہکا ے۔ ۱ 
۲> رر وھ ہے۔ 


2 


®“ ہے 
2 


ا اکر کے رل برافعت: ۱ 
با ٹایشس ایک دفعہ ہونے کے بعر زنک یگ رکیل اعت پی ارچ 


...سا ٹاش ھ کی یادی علامات در فی ہیں 
2 کک زا 

5 ری وش 

زا“ یکا انا 

۷- ایا( جاڈل) 

ای راہ 

آ- اوس این e‏ 
اد ٠.‏ خن لئ باوج نے چ کراس ۔ 
7 (ط)پ کش 8(8 ‘(Hepatitis‏ 
اس کل برقا نبھی کچ ہیں جرک ایب لک مر 


وا کا نام: ۱ 9 
HEEB‏ 

ور : 

ہ.۔ سا ا ش8 2 آلودوخؤن کے ور لے شل بوا ے۔ 

2 5۷ا جم تتاف ارس رواب ے دوسرے انان ایی یی‎ -ii 
ہے۔‎ 

اا / 1801ا وائوس مرش ےآ ناور لیے کے زر یل ہوکتاے۔ 

“iv‏ ار کی نین HBV jb‏ ری ے ممن ال میس ۳۱8۱۷ وال 

و ے جک دورو ںو نل ہک ےک کن ووخودا کا و یل یں ہوتا۔ 


- ادن سی یانب 
-ii‏ ۳ یکی یکین لس ا او د 
یہ یت 
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۱ ۷ ما ۱ ۷ 
3 زرالع: 


_ لك 


۱ تیر 
4 7۷ پچ 


وپ سم ریخ کو پالی اور جول زیاد مقدار شش دنا جا ہے۔ 

ازا ےکا ‌زیادەنیرے۔ 

زد ریش اکرکھانا ھا ےڈ اسے ہو دیناجچا ہے۔ 

ود نکھاکھاسکت موت اے انرک اور پوش وا تاز ن غزادینا چا پے۔ 


۳ 


تاش شتا یں مر رازن نزامو کے ہیں۔ 


:(Hepatitis شین‎ ۲ (e) 


۱ ال بهاری ےک رش وز جوا هب 
ِ وال ۱ 
ہے ارک وار 0ے پییامو ی ے۔ . 


سے رک عام کور پر 20 سے 39 سا کرد زی دن ے۔ 


اک مدر لل علامات ہیں : 2 
> رد لیا " 
اه شر ye‏ 1۷ چوڑول اور مکا درد ہوا 


کہا ایاورک خراب 2120 


۱ باق مریجرذل وراک ےق ے: ۱ 


۱ 1+ یف رشن لگا 
اہ ال‌اریواریوالاخون‌دوس رانا 
ا بد و شا نے اسا چگ و 


نکی - 


1 مس ولس گوس کس ال سرا 


اکا ام 


۹ ا‎ in 


۷ ل 
حھ_ ےی ۵۱0 سو - 


و ا لد و ره لا وق دای 
@ ربا سے پا مو_ذوال اراك :۰ : ۱ ۲ 4 ۱ و کون یکا ضاضق رو یات 
2 ےو ار ار ون ۔ کہ ام ہیں: 1 ری کومتوا ان راک دی - 
ںا ٹیو رکلوسز 2 ہو کلف 1 مر کو دوسرے ہوں ا ال سا ۳۹ 
و را 0ب یئ نش .ٹل یکا ریش کےا نے ونت منہ پررومال ر کے۔ 
۱ ایا نز 6 ۳ ۱ ۷ 7 فپ تو کے فی ی ل ات ۳7 ۲ 
۱ 1 کر J ٠ ٦ (Tuberculosis)‏ زارو لگا ا می سے مرجاتے ہیںا۔ : 
١‏ ہیاس ربا لوالا تیال م۴ ش ے جوک زیده عرص چا 0-9 
ا دو ںکا مش" < ۱ ایی خوراک 
رکنم تاز و وت زا متام 


اد 806 گشن 

:(Whooping Cough) یف ار‎ 

ایک تحری مرش سے شس میں رخ رماس لے جیڑزی ماما 
نے یں سے د ات اد وان لوزن می مج زآواز سے 
کی نے کے دوران شون می ںیو نک یک نکی با ے کے فون او ناشن 
ات E‏ ا ی 


سی ما کیاوبیکٹیریم ید رکوس زب | 
ایک وج اٹ ۱ ۱ 
لاف ا ان نین میں ہوئی۔ وگ 
` گڑرورہوں- : ٰ_ 
و ا رای تک یک یکا ڈکارہوں- 7 
0ؤ چولرگ ریش کے ات رچ ہوں۔ 1 
ورالح: ۱ 7 
- ہوا آلودہ نی اورخو راگ 2 کادوده 1 ۳ 5 را کا 
- ن سے 3 ۱ مون ےا نے یو 
بار یک علامات: 11 ۱ 
یں مین اتآ ااا سے ا کک لای ق که ا ۶ 2-۰ نادرم بہار می زیون الاک ین 
.ہس تار ۴لاسا ون 3 
ااا را تکوسوۓ وق می لک ہی نآ تا ے۔ ۱ 


کی سے ایک سال هم رود می 
مرول میں زیادہ وتا ے۔ 


0+ 3 20 


۷ن زك می کی بو سکب ۱ 7 یم ہایس _چه جاتے بل مت من بیو ںکی سس زر یمه 
۷- مو لک آ2 ج کے بعد مر ول موی ہے۔ ۱ ۳ روتفتول ا ر ) و سی 
اا ا 162 J‏ ِ سے ۱ سال ہیں ےب 0 اس 


163 700 


۷۱ ثب ۱۷۱ 


ون ا ڑیوں 5و برش زیادہاورشر یر ہوا ے۔ 


١‏ اں وار وت 
| مول بغار ہوجاے۔ 
ا کنا ل ب 
شر کیاکی ہوٹی ے۔ 


ہت ۱ ۱ 
1 : 
بروقت علا نکر نے سےنھومی ہو جانا ے۔ 


کک اں ارگ سے تی کے لے ہوک٦0‏ کےکیاوں کا کور ونت یھ کر 
وت ۱ 

از . اڈ سر (Diptheria)l‏ خاق: 

1 یر با کے مراک اور سک تیان پر دربیم تنےسوزش پیا 

٦ر‏ چوک دنر رٹ 

| علایات: 

E ST 1 

-ii ۳‏ رب ےکیکردن سوچ تی ہے۔ 

مر سک سانس تاداس 


7 ۲ سڈ 7 ۳ 7 3 
r: 2‏ 
کیاکی کے سا ومو پ مت یآ وان( و loud ٥٥۷۷(7‏ سم« 1 


1 ج5 سک رانیم ہوا کے ذد یدوم ر کرت من رل وگو ں کی کے اب ۶" 

لا" 

مہ دنا ریش کال طور با جانے وال پار ع ماک شش 
با شنک مھ ے ال یرگ پل اگیاے۔ 

ای راب ۰ 

i‏ و بعل لوروسرول تا 1 ر ومن رکا پا ے۔ 

1 ری لوفو ری بی ا دادد ینا چا سے 

اأ مب شنک لے پائی رار ےکرانا پل 

RADE تیان‎ 

/ م ی گرم پا کی بعاپ دک جائۓے۔ 

الا ری ےکا د مکل هل صورت میس افو را پٹال با 

(Tetanus 

اک سوک ڈگ ی چٹ گے پا سوک پک لسع 

ری کم کر یہ یاک ے ہیں جواعصالی ام کل ال 

۶+ 


ا دن ن ول س میں شد یرگ کک ہیں اور مب شد یر 
840 اک نین می کل ہو ہے بعد مس 
دادم کے د سے کےا یی 


لاک :)Lock Jaw)‏ 
۱ کی شد یمات یں مہ کے کد ابیت ا اک 


ل پاچ ہیں۔ 


7 


۱ نلرودب: 
4 


وش ا ار اق وی رش اون رد 
مت کو لانے سے سم سک ما تکفا اکڑجاتاے۔ 


2 


ۋرا 
ٹن سے بم ما طور زی اد د وار ممل 
یس ہوئے ہیں۔ 


علار: 

ان ا 

۱ زد کپ چو کے اس اش کو اے۔ ۱ 

(Typhoid) اشفا‎ -v ۱ 

: ٹائیفاکڑ بفار کے رب ان ےم کے انار ے 00.022۵ 
ات تباجا والا ہے یغار ق باف ما ا سوس سی 

٠.‏ فا ےرام 

ا کانام سانلا مال باعل سا ی 

زرالع: 

۲ ال مل کے ام انان کے ان ہے ہیں کرس مر کا اکر رکبلاتا ے۔ 
ال انا شاب سے برام خر ہوتے ہیں اورکھانے ہے وا اشیاء 
تال ff‏ لوروگر _ 2 لا 1 

iأ-‏ بس رر ی 


0 85 


ٹائیفا ٹل 4 درد تا“ ے۔ 
بار مرک رہتا ہے۔ 


اس بغا رکا تملہزیادہ 2 10 سے 30 سا لکی عم رم موتا ے۔ 


1 . بسن ری ط مات زد ہو چاتاے نت تم ین 
کل تعرادزیاده مو ہا ے۔ 

دام ۱ 
ےپ هوک کی 
1/1 زا یکن مان 

متیر تکرام 

ودج اوردودھ سے بی اشیاءکوانچھی رح ژحانا جع - 

0 ادکھانے تیب 


7 ک0 ۱ 27 تما جاے۔_ 
۱ دوکانوں او رکرو لف 20 E‏ 
ٰ ایا زک علاع ٹا ئیفائ ڈکی وین ی ی 


اط ا ت 


۱ - را(ه۲واوجع): ین 


کار مول وعیت سے شد یرو کیت اف ر کک ہے شحدبید بهاری شش یکا 


ر رک نان تست مس رو وق یی کے سے پل 


یبال 
رکنم 
کرو وا 


س8 


۱ ابابا ےکا آنا 


۱ کھانا میشژهاپ۶ رما اس 


سوال 3 نگل انش کي بو ے؟ 


gE‏ کی ے موی 


گنرااورآلودہ یی ا 
inl‏ رگد :(Ring Worm)‏ 
آ لودو رورم E‏ ۳ بل پیلک یرو کول دس صورت می فا موق 


مریش ےک یکت مندانسا ولگ جا ے۔ 
دک کل مر ند 2 بلس سے چ دک مورک دے دار اور 


ار ہو 
لی کک کک ا ای 
۲ دس اخ رگشل م فائرڑۓ ئن ول ۱ 
شاب یل نمایاں ور مر کی اکر ناخوں پم لکر ےو تن موس گھرورے اور بر مورت ہو جاۓے 
ریف کم کے پھوں می او تیه + 


ال یار یک بروشت اورک علا ثم و 30 


sk u ۴‏ ی 0 ون 
پل سا تاراما لکیاہاۓے۔ 
هافر نا ماک با 
گے مز لولس پ ری ری انا 

کھانکھانے سے یه و لور ول 

ووو ن اورووو یکی این سا 05 


ری بهاری: 
ح رگ ون ایخ مت یادگات-ال رس 
r‏ رود ے یکسا رر 
3 دابر: ۱ 

4 ۱ 4 فلس ےار ون کر دور تسس ی ہیں 
ل ا :(Fungal Infection)‏ ب یا ایب ا ایک دسر کے کے اور استعال کر ہی _ 
2 0 ۰ 69 2ھ 


هگ 


۳ از گس ریم یا و ارات 
اه رر دز ای رصان سس وا 7 

۱ ۱ 3 ماش ,حر تیگ رگتا چاے۔ 

۱ vآ‏ ` ,ال جرابو روص روزادپر 9 1 و 


1 


“iii 


ii 


سوال4: (الف) یراس یس کیا ہوتے ہیں؟ 
(ب) بیراسائی کیک پار ہیں سین 


۳۶ ا ہے وروی جاندار چو انمان کے شعم کے اندر یا دوسرے جانوروں ےم کے vi‏ 
: اور ہیں و ال سے نذا ما لکرتے ہیں ارذ سے مادے فارگ انا نک چا ا 
و NA‏ ۱ 
مر e‏ 
2 را ورم 
رپ ورمز 


وی 


0 ۳۳ 7 77 em 


ا یر یا(1۸3۵۱3۲18): ۱ : 
لی ربیل یراس ٹف : 


راما پلاز مو ڈیم ے۔ 

ارچ 0 
ET‏ ٰ ۱ 
رخا ا ے۔ ج۴ 47 کک وا ال سم ہو جات ے۔ 
ار دای دن ےکیصورت میں ریک لبم ہا ے۔ 

ری نمی کو پیا اہ جن سے بفاکم وا تا 


اکتا یا ایریا جو لائی ے برک یگ کمن تپ 


1 ری منٹرو لکرم : 


لس سا ۱ 
رداق پھر جاے۔ 


7 جات 


لی لہ 
.ے۳ را 
ا نکورا ترذ وا 3 


سوت وت روان کا اسشا لکیا ا سے ۔ 


کر از کے کے لے رن وان ارگ پیک 
جال دی جانۓ- ۱ 
رک تر پگڑھو ںکاٹی لا 


عا مکٹروں یں استمال شرو موٹل آل ڈال دی جاۓ تک چھراڑے دب 


2 
01,77 ا کے ڑکا جائے۔ 
پم 7 


171 ا 


ا اه شش بڑو کاب ت ڈیہ یا با ے_ 


مد کے مرا کے پاتا سے ای کے زر نت ہیں۔ 
ےن" ای ارم ون 


1 دچ ے 
اش اریت ہیر يف و 
ل آ ت شاو سے پچ ےی جن کے ی جات اہر 
رن ری پھپرڑوں مس جات ہیں _ ۱ 

رل ےکا نس سےکیٹروں مشش بر ول میک چان ہو 
اس پل - 


وان سک زندگ: 


77 ۱ 
۳ 


(Ase .ا‎ e 
(As mbricoidus) i6 + و‎ ١ 
راو ود مکی لہا یں سے می نٹ موی چاو سا‎ 0 


ان 2 زندگی 6 س12 اوک ہو ے_ 
۱ ۲ 
1 ۱ ۱ ای کرک 
| مرس کوخڑا (Malnutrition) OU‏ کا ار ہو جاتاے۔ 
: فاگ بوک نر j‏ 
0 بارایے: 
۱ قدص روم ہے ب ےرم 
| 7 اے۔ 
"7 0 را 
۱ ۱ سیا سل بل ور ام ے جامیں۔ 
۱ :2. علامات: 


۱ کاس دنهس یه یر بات وع ہے ان 
کھان ےکوھیوں ارس اس 5 


92 وهی وج 


5ب سض دک یف درادرب یولع 
a -‏ رات زا کی یات ارم مب 


۱ 13 3 نی سے ۱ت 


کر ری کک نوم تچ 


stud NowPk.COM 


اس طرں ناشنون کے ڈرے انڑے اس نے 
جاتے ہیں۔ یانش جب پیٹ ں کے ہیں2 ان ے 


ند یکی رم 
مندنج بالا رون توش ے 


1 نس ہے ہے خر‎ E E, 
۱ ۲ ورمری جاست:‎ ۳3 7 
2 رو ا 0ئ فیدر ا ا‎ 
و نے رح‎ 4 a ر زورک رگ : ۹ وس‎ 
رو شا رف چون 7 یمر سے 6+ یاز سے‎ 
افيد نکامقام: ۳ 2 ۳ ون‎ 
یڈ راف کے ار زا سک داش ابڑے د سے یں ۔ یدزیا ریوک جرم ہواکے در سید بی ہیں۔‎ ۱ 1 
ا 9 ۱ از سح پل وال یهار یال:‎ 
بط دہ پیاریاں ین کے چرام سا ل کے زد کم یس دا ہوتے ہیں وہ‎ jI ان کرس ۹9ؤ 98ہ“ اش ر‎ 0 
١ گرو تار مون ے۔ بچ رات سے فقت خا لکرتا ہے نے انڑے اس کے ناختوں کے یچ ۱ وت دال بارا ںکہلالی ہیں۔‎ ۲ 
لے یں _ عا نود وا ےڈ ریہ دس زیل الق ہیں:‎ ۱ 1 
زرا ی ند ژل‎ 
رس 4 نات لا یلع‎ 1 
ود اع بر ایح از" من ہن ۱ 1۷ م7۳‎ 
ری نر ت ہوا‎ ET 0 
پم دوس جا 0 رام موق دح ہیں لو دور کت‎ ۱ 


ا فا سانش یت با 
:(Water)(HO)(Y-2‏ 


اد ےکی گوس کے ناشن با عدکی کاس چا لد 
ال  .‏ ای ےار بد ہنا چ ہے گرم پل ٹس دون چا نے او روپ میں 


دی ای او 


شلاب "یال ند لکالازی جزو: ۱ 

“iv. ۱‏ ما بہت یاه یل ر6 ۱۱ 1 ٠‏ اتا یکی بے شارنمتوں شا سے ایک پان ہے جک شی بہا قت اور قزر تک 
۱ ۱ 71 یم علیہ ہے۔ پل ال نگ ایح کی زی وچ 

سوال 5: 08870" ۱ آلودہپالی: 


گرو ں کک وڈ ارکٹ E‏ په کت زیر یلا اده + فینانل بل 
الا تزاب ما پا" فضلوں ب ھرے او هی ماد ادویات ما پان“ مصتو یکرارون مس 
: دا جیا ال خر ابش ال کوآلودءکرتے ہیں _ 


جولب: چا ون :(Spread of Germs)slk#‏ 
: نان کے پیل حتف بان ہیں: 


00 0 ت 174 


1 


| اروپ مان 
“i‏ آلودہ اف ار وکا بب بآ ے۔ 
۱ ۳ لو ں وتمان چنیا E‏ 


۱ - اہ شود ای آل پا رز فان سیر 3 
۱ آودہ پا سے یدای یا رہاں: ری و سر ا اہ یه 
۱ آ- اغا ۳ ۱ ٌ مر ینس سے کی مر جریم بدا یط بابلا واسططر پیش ےس فک انان کے 
لہ »بضم 1 3 
3 اڵورول ایر ا : 0 ۴ ل ی 
۲ ۲ کے نے جا : 2 7 کت مئ ر انا ولں 
بے ون دسج کا یم در سے ۱ رم ی لکد سکن وت 
09م ۱ 1 
و ہے ران نل ہوتے ہیں تج فا کا ہونا۔ 
ii‏ وس ولوچو نے سے ۱ وس 


: 
بے کے 0 00 رجام انال 


۶2 1 کور تل رج 031 راو 
یش وال وت تو اونے پی نکی ہت مت ۱ 


۳ اتھوں کک و لح کت مر انان 
مالس 


2 اس اع ٠ ٠‏ ف 
اند اال ۷د الو 
۷ قان وره 


:(Scratches or cuts) را اٹم‎ 6 


کن اریں کت سییر دی 
۰ سے ہیں ادرانان ا کرد ہیں۔ ۱ 


اس یقہ یش مرت کی آلودہ زو ل خلا 2 ا یرہ 


8 ی ۱ 
یس امراش 5 7 ی رای ف اور 


50۷  - 


صاف پل کی ایت 

رو ں لوا ککرنا 
کی ا ال مال 

اند تچ رک اور چاق ونر کے زم ۱ | نہ ٹیک 


4 پٹ چانوروں ‏ کاس چا 


اف کون کے زم 


۷ م کے جل ہوۓ صے 


۱ ×زہ ای پا وی ک کا استما 
ہد وعواود_چ میں ناف زم زره ل 


: ا سر لار :(Sterilization)™‏ 
امک کر کا تن ر نش سرام مین 109 : 
رکا دودح او رکھاے پیے دال اشیاءکو9. 448 ڈگ ری س یگر بر یھ ایک یا دو یا ی گرم 
| گس مرلن سے راچد زلف ہو اتے ہیں۔ 
1 ل رل ول اورک کول کک فر سے بش رس ا 
ا ا جم ھن لکرنے وا اور کر رکنرولی: 
وال هداس جرا م تابو اکر پیا ریو ںکوکنٹرو لکیا جاسکتا سے ۔ 
ا دس اوھ اسان میں یارییں کے بر کرت ہیں ارد ار 
لے روا جع لو و رو دا نے وال پار ی ربا گے سے پیا 
93 کے ارت وت 
رین ا 2 

مرو نکر 


باس )Rabies(‏ کوکنٹرول 


E7 E i Ki :6 سوال‎ 


١‏ ا جواب: یبسانم ا ظاف پا لاک وار 


(Protection from Germs)’ ۲ 


۱ ۱ ۳ پرا کے وا نے جرا" 9 ہمارے برطرف ہوجو مو کے ہیں۔ ہوا س ماری ۱ اد رای یه( :(Vaccination of Pet a‏ 
۲ خورا اک ممن ن س ہارےاستعا لکی پیزو مھ از فطل _ ۱ ۱ موی که ۸ 
۱ 7 مر یل طریقوں سے جرا مه سرا ناس ۱ 1 کا اور ٹوا سے پا ۷ کش 6 اک رتفوظ بنا کے ہیں_ 

1 الاب ده 


۱ أ . سای 

-ii ۱‏ سو اکر نے وانے چائوروں پرکنٹرول 
ید ال جانورو 0 

٣۷‏ ول کو یروت من الق یکر 


| ۳۹ 1۱۳ سس ۱۳ 


۱ کت بلیوں اور ویر پات ناثوروس و 0 
رم کول سےتفوطار ہا جات ہیں۔ 
iv‏ نیہ ق ۳ 


e EE. PRR ات‎ 


ےد 8 18 .۰ .0۱ 
چو و0 ایک سال سےاندر بوذ ف ا ضس ره اق اکال کی 9 - رت صابن سے ون چا ہے اور پٹ سے پیل رپ مش کرجا ہے۔ 


ا 8 3 | ر یر 

لغ رون > واو لاوروزادما قري ۰ . 
ا عوراو ںای کاس کے اشن کرت کی وق ا ِ ۱ :(Sewage ane SEE wil‏ 

٥ ۱‏ بے سے ہہت مارک یال پیدا ونی بل ان بار لول مر قالو ما نے 

جات امش نک موش بنانا: کهورگ جک پان اکا کا ظام بو تاه باه 
یروس کی ا شیر کل اسر 

۷-صاف ی :(Importance of Pure V ater)aaî‏ ۲ ور یس اناد اور بے میں | مر با ک کاک صو ی و 
مات ا انا نم ' دی جا ارو ل کیا ہا کت ے۔ 

ای انا نک لیب خر جا ھ00 ix‏ یبا ایکا استعال (sوںD :(Antibiotic‏ 


اسک اددیات ج یبر یا سے پیدا ہونے دا هلک کر ہیں ای اف 


آپاد ۓکاصاف نی میسرکہیں ے۔ 
کل یں زا ضسر ہاور وی وس ها الا اوت 


اید پازا ولو نوا 7 ا(۳۵۵۵۱6 tiorf of Infectiaıs‏ 


3 


وا ام راخ لکو کش سے رو کیل ها وگول متا ہافرا وو بائی کت _ ار 

ملهچ ۱ ِ ین 

ال ضروز ٰ 1 ید رو کی انی مائونک ہیں۔ : 
وی مر ون ی ورن ۱ 

نے سس کت رک کر علارح متا کرس او رخ یلج دہ وعو اورا کا لد ۳ 

١ چ‎ 1 

ززں- ذالٰ Hygiene) lis‏ و 0 ۱ ۱ 

۱ 1 ۱ ب دو یس اور اکوٹوٹی کےمراڈ ات 
سای صفائی تست سب بے کے لے انبا ضروری ہے۔ نظا ن ګت کے "' (Effects of Smoke and Smoking Drugs)‏ 

اصولو ںلوا٘پنان ضرو ری ے۔ خلا ۱ باوو: ۰ 

1 روزادصاءن ت‌هانا. 1 

اف سنکھاناکھانے سے ی اود بهر یں این ےا بھی رح وک نونا- سس جاتاے: 

۶ ھت کور ہے۳‎ 7 i اخنو ںکو با تاع رگ .سکاف ضروری ے۔‎ iii 

۷ل .. پالو ںکی سخ کا صوساخیل کین ۱ ۶ یف اور میس پچ ب 
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2-2 
ما تم کو کے وعو 8 س و 
تم کو کے عو میس درز اب »و2 ہیں: 
۴ 13 نی (Nicotine)‏ 
اض کاری‌مو و کساکل(ووند۱/۸۵۴ (Carbon‏ 
زززه ا (Tar)‏ 
رین کے اخرات: 
5 کون ایک ز ہر یل امیا مادہے۔ 
اض کوش نکی وج سنا رش تر کر مشک لتر زب 
ا“ کون سے خن کی شرا س کرای جس سوم تام صول تب 
نب تشک ہو جا جا ے۔ 
مار ہے اشرات: 
ا ایک که ان دار ده ی ہے۔ 
۳ #ریت بے دا لےلوگوں یرون کر الا ہوتا ربتاے او 
ےکا مرن ےکی صلاحی تا ا 
۳ ار سے یرو ں کا ینسر پرا موتا یت ۰ 
۰ کارب ن مونو کاک کے اشر ات : : 
کار مول وآ اون ن میں شال ہوک کا با کی یوون با کار اک تیو 
کان کی 7 ہی یق کوک کی صلاحتتخ وال ے۔ اس لیے تام زندو غیو ںکو 
ین ہی سک کی 


7 تج نک یک یکو او راکرنا: 
سی نک یک یکو پو رام رنے کے لے دزی سے دع کت 08 


ول پر بوچ پڑت ے اور سی مکزور بو پا 2 بر ۔ بی ویک سگریت پے دالو له 
سیفن ادلی مت و لک یایاں ےکا زیادەغرٹےبئتا ے۔ 


ازو نکی تم ول کےا ات نی 


انا بای مس اضان ےک ا انان میں م اشائے سے اہین ذا 


ت 


کا کی مقرارفضا یش بڑھ جائی سے۔ وت کی آلودل با نے سے اوزون کے چ 
۹ ۳1 


ای تسس 
۰ سس کے 182 


6 


۱ کے سو 


0 در 


3 وا تہ ترتع ہونے سے ز ش٢‏ نکادرجارت باعتا جار ے۔ 

1 موس تل موجودکییائی داد اوز نکی تکرب ی 
١‏ کی ت شی ورا جن جانے سے سور گا شعائیں زین پنیا تات انمانوں اورجیوائوں پر 
7 مات ڈاق ول ۱ 

3 چاندارول ش‌ظبالی هر یایاں: 7 

۲ سوزرخ گا حول ز لنپ براہ راست پڑنے سے لودول) چاثوروں اور 
بایان ارات سے جا داروں یال یلال ر ۱ 0 

۱ جلز یکیرشں اشا: 

1 سور گی شعاعوں کے لگا تار اور براہ راست اشاثول پر پڑنے سے جلد یکی 
ا ںاضانہہہاے۔ 

| stioR Diseases)UlL/k ماس‎ ١ 
هدنل بهاربان:‎ 1 

یت شض کے یں اش الول اور ردول ہیس الیش ارم پر 


یم 


۷ 
7 


:(Bronchiti 12 

۱ 2 را و مسر وو 09 یم پر 
اون الور کت نا۔ 

ایی سیم hysema)‏ ہے 

1 لیت لی سے a‏ ا ان سس 
نون میس شال ہونے وا تج نکی مرا ر مہا ے۔ اس لے مز سال ں ینا ڑا کے 5 
باراد میا لاس 

ردو نک مرطالن: 


نیت خف ناک مرت سرت نے وی فلا رک موجید کی چپ 


ای با ربا :(Heart Diseases)‏ ۱ 
مگ یٹ وی سے در ڈیل یھاریاں لا موک بل _ 


سے0 
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:ا بل پیش 
-ii‏ ول 1 دود _ 
اند خو نکش یانو لک تک موان 
پز . دیول 1 یارییں حول کے دور ے اور ہلا اک »وه نس خر ت ب 
: ول 
ہل بهادبال :(Skin Diseases)‏ 
“i‏ مار جلری پیاریوں ن کٹ 
۱ اف لدی رگ برل ان ج۔ 
. اد یو نک یک یک میرے جلد 


۱ نوزم ظا ے۔ 


سوال 8: وہای پار ول کے پاد می ریا نک یا ۔ 
اہ جاب: دای باربال(9و۵هاا اا 
تا پیا ر لول میں دو یار یال ام ہیں: 
۱ ۱ (1) ہا تا (Psychosis) J3‏ 
(Neurosis) J (2) ۲‏ 
nD‏ کس (Psychosis)‏ 
سا وکن میں دویاریاں اتم ہیں: 
(ك) در 
(ط) دير ب E‏ 
(a)‏ 3+ رک(۳۸۸ (٥٥اد0):‏ 
رب رک ابر دا ار پل 
-i‏ یش کی وجرے ہوک و 


اي وا 
ح 7اا 


(Delerium) 


۱ ۱ ۴ 0 
ڈیر کےا ات 


1 . کے 
5 > ۔' کرش کاڑ پیدا ہوتا ے۔ 
۱ از کیا طاری ہوٹی ے۔ : 
"ہچ ات ۸ و یار زر 
iv 7‏ وووونظرآ ےن کے 
١ك‏ یر لآ 
vi 7‏ موی ٢و‏ ے۔_ 
-Vii‏ 7 
viii‏ 2 ا خد 


ابد فرب ربق یڈ تک لوگ تقصان نی یں رین ۵ 
دوسرول پرا کے سے یہ بار دوزمو تب 
:(Depression‏ 


مول سے ہم ٹک پر یال کا شارر بت 00 


3 ین الاك 


د انا نک مان ر 36 
1 ال . سوق مش یبال ہے اور فص کر 
1 لن بادآ پات رکھتا ے۔ 
1 ۷[۔ کم پکوقصوروا رتا سے ۔ 
۷ بیش خیداو نوک می کی1 جائی ے۔ 
1 . رداچ 

راو کر مم درد بتا ے۔ 


بان 


۶ بش نام روا تک ر کک ر سنیگ ےڈ ےر و 2 


3 ورن 
1 0 سے SNS‏ 
۰ تسب / ۸ 
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5 : ہے بط دوهی / 3 TERY‏ رت رڈ شجچؾہ ہرہش 0107 یه« سس 
(Neurosis) Jas: (2)‏ ` ۱ 1 ۰ 8 
روسنس روا رال اچ ہیں: ا سوال9: نرویں پیک ڈائون ا ڈیڈ ن ناس _ 

(ك) مر (Hysteria):‏ 3 

:(Depression) اتا وان میک ڈ ان با اڈ من‎ ۱ (Phobia) فیا‎ (b( 
وه ۱ ۱ 1 مول سے ہ کر برای کا شگار ہوا ادا عون" ای یال موتا ڈیم‎ :(Hysteria)l (ج) خر‎ 

۱ اس پیاری یش زی دو تزگورتیں جتلا ہوٹی ہیں۔ a.‏ ۲ تفیش کے فارگ بھی ہوتے ول 

0-997 2 کی تست ما زد ود نک قایس رای 


اس یس مث د رچ یل علامات تارمو ہیں: 
4 اممایابپروین 
زد سردردکا مون 
زا کگوگایکامونا 


: و فیس ال ونت »ول ے جب مرش اواس ہو 
1 اس حا مج مات ولچ لک زگ ی ال ی 
1 اور مر ےتک جلتی ہیں۔ 


0 
پر 


-iv‏ کانوں تس کنیس بنا لوگ اس وت یش نکا شکار ہوتے ہیں 
ژ۷ فان کا ہونا جب دوزنگی ما ےکا ہوتے ہیں۔ 


و گیگ طاری موا 
ززه بوک دان 


[[1م۔ ‏ دودہیڑنا 


ہے و ۱ 
ات جار کے بعد 


لاخ: ری 021 
ری ری اس ددرت کوزیادہ بو سے دی مرل کے . خان کے اپا طاق 
لات ا ات کی ون در د | دنق کے اق تد ۱ 
:(Phobia)lk# (b)‏ ۱ | ما تن گی رات دماغ سے ای ک کیل مادہ کا ے جو دماٹی پغام یذ 
7 فی اکھلاتا ے۔ ١‏ 
و 0 بے جا وف مرش میت مش بت اس ماد ےکا رتراچ 
ا یصو کے اک : دمن کےاشرات ۱ 
ثل : 3 : 
مک لو 2 ا شش کت فرب مال ین 
می ر ۰ ۳ ۲ مہ ۔ 4 
۹ وود باج اا سے ہیں توف ١‏ تفن مان سے ار نو تی وبا جر 


نع فرش فیک ےکی مایت رل ۱ 
جا _ ۱ a. HEY‏ 


5 0 "و" 
3 نک شکارلوگوں میس اعصالی تاد آ جا ے۔ 
یکی کے ارم ریق میں ار مرج بالا ارات زور اور ری 
رضخ ملک کار ریا ید 


1۷ 


سوال 40: ڈرک اوران کےا ات پرفو یں 


جواب: ڈگ (وب0۳): 
ید یکی دوا جو بر 
ژر کک اصطلا رک موم ۱ 
الژ اف رک سے مراوغلاف انون ووا یا ۶ اب٠‏ 
خطرناک ے ڈر کو رکنا کاروپا رکرنا یا اتا لکرنا غلاف تا نون 
وه ا کر سک ار 
ادویات(۱۷۸6۵۱6۱۳6): 


و وکیا کیان جو درورو کے ار ںی E‏ 
استما لی بکق فا اددیا تگہلا کے ہیں ا ور ادویات بہت ری ےکس یف سکوانا 
مایق ایا 
' انان جب نشکا عادی ہو جات ہے نے وه ایکا ال فر لام بین چاتا چم 
اس ا سک با تی ہولی۔ 

انا نکی توت ارادی »بت مرکم وال سکب 
انان اپنے فراش اپے غاتران ای خود داری) اغلات اتاد اور زرم اود 


موا شر ےک ہم اق ار لایر وا وین جات ے۔ 


N 


: اا ر 


اس یں اغلاقی جرائم پیا ہوتے ہیں خا نے عصل کے لے ری الاد 


۰ تو آورادویا تکی اقیام: 
1 نشآورارویات TT‏ 
و 5 ریو (Sedatives)‏ 
اد با کر (Hallucinogens)‏ 
:(Sedatives) %4 - 1‏ 
1 نامع 
ماف - 

(ھ) لاز عیام (Diazepam)‏ 
(b) ۲‏ رازام (Lorazipam)‏ 
ا کی نر :(Hallocinogens)‏ 
/ دہ اددیات جذ لنپ یب ار ات رت بک ری ہیں۔ خلا چم امقام آواز رگ 
ان شا ادا کرک یچ یر 


7 


سیل ہلان ہیں۔ 


(Cannabis 


E 1 


دای لول ماص _ 


ے انس CAA‏ 


تہ 7 987 
0 یں 7 
شی یا سے لان ہونے وال پهاراول کےا میں 
71 سے کہ تک یهار یال لاق ہو نا ف ومو بک( کی 
3 د مر یال ایا زاو رک لرا و یرہ 

: چنفلوں ےم یں بایان 6 2ب 
یا رال اور یر ور کی یل لگان ےکا سب ی 
نز درون ف ر ی ےک کچ سل ہیں؟ 


چا ام وا نیمز اور جافوروں زد پل یں ` 
چو ۱ ۳ RR‏ 


ولا با ہونے وال باریاں 


۲ ھ٦٦‎ 


ا ےتیج پچ 


کو 
2 ا : 


: بان ےس تک میں ا/نامے؟ 


یس 
تا یت[ 


رون اف ان تا اتا رر چاگیں۔ 


1 تما شک تمان ددے؟ 
N :‏ ۶ "۸۰۰۸ 


ہوتے ہیں جوانسمان میں زو اورول کے امراض پیا 


: دای هارو ں کاک یکنا چا ہے؟ 
: وای پار لو لکا علا بت شور ے۔ 
: نشرآورادویات ےکا ے؟ 
: نشآورادویات کے استما 


e =‏ یں۔ 


اگربزی الفاظ Deficiency Syndrome)‏ م۳ 20 0 ۸9 5 ۱ 
ف ےن پاری ای ھچ برل سب ہے وار انان س پار ول کے 1 ۱ 


E 


رگ ور 
7 ے داب نے وال جلدگی پار جس مرش درمیان سے وار ےکی 1 


اگگربزی (Human Immuno Deficiency Virus)!‏ کا حف 


ہے۔ بی وا ای زک هار یکا سب با ے- 
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سوال ۹: سے هل پلیہ سے چاه کے لے لی .. ا الک قر 7 


وی ے معلومات ی مر شی سوالا ت 


2ے 040 جوابات سے بر ی: 


کے مور 
کے 190 


mM 


/ 


۵ جب بی و 8ن رکو 
سوال 3: ۹ AEE‏ کے کے سے رکا ہا کا ے۔ 
سوال 4: تر ایک خط راک پیاری ےج سکو E‏ نے سے بان روک ہا کت 

1 

سوال 5: ا ئیفا نڑ سے جام ل پیت یڑک سے پڑت بل _ 

ات 
سال۹: و ۲ و ٭. سلو BCG‏ 
سوال 4: .0 سال5: . دودم 


تی سوالات 


ما لی جک ی کے 

راد یھن کے لیے ا ور استعال ہوئی ےر 
ای یز( ۳ ۰) خف ے و 1 

ایر کے دام کو ا AL: E E‏ 


1 2 ی ...سا کرش و جاتے یں - 


کے پاخانے سے دوس رے“ E‏ 


ذر ہے 2 یں۔ 


جانوروں سے انسمانوں میں لت وا ار او ںکو تا ا ھن 


(ii) اروپ‎ 


Expanded 

Programme on 

Immunization 1.‏ 
ال دی ۵۸٘ وا 
من,(اٹور) (0 ون 
رانک پباریاں 


سس 191 J‏ لے 


اباب کایاو ا آیاد ے 


پس سو سس FT‏ ے سس 
TFT‏ 
2 رت اب 7ھ نان اور قلط ات مر) 6 ۳0 موب 
۱ ۳ کے 1 ۱ ب 4 
0 وت ۱ 60 لایر (© وت 
3 ایب وک ۱ جو (vi) ٤‏ یگل ےن کوش میس ووو ےو ی : 
(ii)‏ 24 وت غلاف برد رابت مون بل ۱ ۱ 3 7 
(iii)‏ تپ دن لا علارج م۶ ےت 3 1 پا یی 
۷(۰ از چو تک واریئںے۔ ا 0 کار ٹف کسیڈ (د)ک او ال کاڈ 


اتا 
0 ہ ) 
(iv) DIK‏ ۱ 


)۷) سیف بے ولا یوو اوزو لگا ۶ ا 


0 0 
۷ ۱ 
x 0‏ ۷ 
)0 ۹ ۳ ۱ 
7 سوال کے چا رخلف جوا پت قرو ابا یں 0 
3- ده ۶2 7 ت ۱ 
جاب ےکر ور گا ضف 2 ..' رواک حر یر : 


: پار :کا ئگ وا گا مر میسن بتاک ےل امن یداو او ار وال 


0 رون می کس عرش گاے؟_ شزات ہہوں نو ا 
:ات ولا و وہ مو -۔‫ 


(الف) پیب سے وتت (ب) ایک به بجر 


)ت( (ر) 9با«بعر 38 71 7 
(ii)‏ با اس میں پا استمال ٩‏ غاب: ایلذیار ]لد 

(اف) بل تع ین ا ڈی۔ کی ناشن پر سیوا ٰ 

رما ون سی سک کل ٤‏ جواب: )۵ اپ کف برش کے خلاف مات یر ۱ ۱ 
(i)‏ ی کیب با ی ۱ ۲ 
e‏ د سره سب 

(۵) 3ش 0 ۳ 1 فک 
(iv)‏ ہیارک سے فیک کی چو لوا ہے وہ ہے: : ١‏ ۱ سی .۔.۔ 

(الف) شره NT‏ کل کی 9 کے ذراع ےکی ہیں خلا ہوا پوت مات فطل پائورول ہے 

() پرن (د) بتاك گول سے اورزگول ے۔ 


[۱9 "2 


ا 


(vi) 


۱ جواب: 


9 
رورم رز پپلون کے یں اور ووسر یکھانے کے وال اشا ءکو ایک ٦‏ بین 


8 8 وگ ری ین کر ین کک مکی جانا ے۔ ال ے رم مان در .. 


5 


وا ہیں۔ 

سک س شس E.‏ 
جوا بکیلے تین سوا ل نب 1 

یر یا سے اس کف ط ریت بنا ” ۳ 

واب لیے ؛ یھی سوال بر پ 4ب 

,وت اور بیان > ی 


جوا بکیلئ ۱ 


یں سے پرے مق رانا ہا ر 
جوا بتکم ھی سوا ل ف8 ۱ 
9 7 


ونیا کل 7 لی اکا ان وا رف 
ہے درس جاب کاردا سال فان 6 بات 


۰ تام وبائی امرش پیت یں: 


(الف) وار اوش ` (ب) یف 


۱ (ع) انش (ر) کر ی اورف 


نع اور وک بر 


(الف) ای (ب) یر 


SE 2‏ ا ار تل 


تک اراو لکا سیب ہیں: ٠‏ 


لقری داس یں گب ول ٠٠‏ 
Ek ENS <‏ : (ر) الف اورپ دول 


۲ کی جرک مکی ےا 


۰ (الف) 7 ۹ھ پیر (ب) کا لکن 


زع لیس . 2۴5 وب موی . 

سال لو شک علامات یں ے: 

(الف) ےآ کرو رورو (ب) بغار ہوا گنا 
(u).‏ زکا م تلات بل درد 00 الف ب دول 
رل انان میں رال ہوتا ے: ۱ 

- (الف) سا کسر و 7 لاب ردول زر له 
(يج) دول می کو یں (و) الف پدیووں 


-7 


HEE COD‏ یت قش 
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یمک یار یک ے: 

(الف) ربا ۱ (ب). وان 

O)‏ 7 9اا القاب‌دوون 
.۔. ولیو کا بہاری ہت عام ے: 


(الف) ووسال عون )مال میک کے بی ضس 
() 110 ال تک ہیں لن و بن دولول ٹل 
زو لوا وکرو چاے: 

(الف) ال کا وائیں EEN‏ 

1 هک دس 


وہ بج جو لو لیو سے مرو موم ۱ 
(الف) غذانیت ےک ررق زار e‏ 
@ راک یس پروشن شال دب 
ا لہ 


(الف) ولون (ب) نی 0 


(ت) سو 00 الف پدوول 
وات زا وار ںکی اقام ہیں: 
(لف) پا )خی 
99 پار ا (د) وو 
خر ہک علامات ہیں: 
(الف) بغار ٹن ےکی ی (ب) “یموک . 
(ج) دی مخ کن تسا ا 
میں غا رافرارکو: 
(الف) نحزاحیت وال وراک (ب) پنے الاچزیں 
(ج) جۓمزا (ر) الب ساون 
خر ےکا ناق یلو انی : ۱ 1 
(الف) وہای عرش (ب) 85 اوی خرس 


AR‏ بت 
a‏ 


020922. ۳ 
۳۳ 00 


لی‌سوالات 


۹3 3 ئا رش 


چ خی ہو ںکومنا سب الفاظ سے پر و کر 


۱ ام دبای مرش خوردیٹی ا ا و لا و و یا اوس سے پیارا و2 ۱ 
1 ات 
| 7 ایک پار DEE‏ ا ال کا ضز اق مین سا ری شض لیے مات ری 


ہے اذرووپا رہ تملرشاز وناور »هناچ 


1 3 ساپس وار 2 کرات انان ا 
4- لوو ake‏ ےق ے۔ 


N ESS ایک رت راز دک تشون +و ماع کول مشق‎ -5 ٤ 


ادا ت بھی ما راب یل موق ۔ 


6 وید سے تچ لیے چےکو پاک دنت اور بر تھے و مت چود بل 


اورنو باه س ا ر 
ورک 0 E‏ تسب 


اما 2 یہ 
رر 


یز کے وا لو دا وک ی و یک 

از 820000 کک مارک ے۔ 

ای زک عبات ی ہہونے جک مریش EE‏ :ال وروا ے۔ 
زاو اناف خرن اور 7۸و02 ردول س پیا جات ے_ 
انا ی ...کا می سے۔ 


الا س( کے سوالاست ) 
کلم (الف) کے جراندداع ک تکام (ب ) دس اراس اتر 
|| ہے؟ درست جا بکوکالم(ج) میں ف زور _- ۰ 7 

یں 7.a‏ فی . ۸6 20 2 


1 


1- گلاخراب ہونا کن 2ھ ا 
ا«- لسن __اب_سلپس 
دسي ریش س8 
چپ کی مات تبرت اد کل یقان ۳ 
5- ار 2 روز بازون س 9 موزل چوڑو ںکا درد ن۴ 
j‏ 

یٹ 

27011 + 

ک 


ا 
یں 
وت 


9- کھا نے بو مد سے کے وے رح 


9 9 


تھ .رک نال ی فرج یں 
سوال 1: : انت زا کی علا ما یں 


Secunia 


وال 9: پیل وی وجي کی موی ل؟ ۱ 
وان E OO O O TE OE EOC‏ 


ششسىمشرھ اف سو س تی کات خر 2 بلس 

٦ ۱‏ : : پچ 

سوال ر ا 4- وال 

کے 228" اباگ 6 یورین 

7 درست جواب کے سا سم ےتوس کا وھ 6 کی کا قراب 8- کی 
1۔ زا ے وائر کی ردام ہیں۔ ۳2 ور 0 نت 


2ہ اززک H۷‏ نے پاتا ے۔ 
3- ایز یچو تک ارگ 
4- وویگ ف ایک تعدی مرش ے۔ 
5 5 اک جج ران ول کے ول پریھی اثرانداز ہوتے ہیں۔ 
6- یس لاک چا رماع ٠‏ 2 
7 کے اکم ما کو یٹیریم ے۔ 
8 ا کڑ فا رکا تل زیادت10 سے 0سا لک مر یس ہوتا ہے۔ 
9- امین بہت زیادہ تی ہیں۔ 

10- ام شمه 


۲ ری سز چوڑو لک ورو 
1- ٹروری 0 2- 60% ۱ 


دپ یف 


یت و 


7 ہے 7 سس ا 202-7 5۴ 07 از 


8 7س :000000 ر0 
9- کات یت کے و ضرم 
وال“ 


سس یں لہ کاب فو 


سوال4: 
سوال 3 : شواک ما مار یں _ 
جواب: ال ری گلا خرا تب ری کو یفارگ کی ہو سےے۔ ناکت 
۱ کو سے پان تاپ کر یں میں شریدا س وج موی | 
ا > 
سوال 2: شرت نے لوڈ نیام 
جواب: ال باری یش کو سر میں امنا جا ہییے۔ زیادہ سے زیاده چیے 1 92 
اتا لکرکی پا زیاده غیت نت دال ناک ریا جا کر ہا کا رھ 
۱ نی تال دس یدبا چا ے۔ i‏ 
سوال 3: ٹائیفا کڑکے بان دود می کے پوت یں 
جھاب: ٹامفا کڈ کے چرام دودح یں بہت تیزئی سے بڑ ھت کن ادد لہس 
کول‌فر س1ج 
> سال 4: کالراسے تچ کے لی ےکوی اعقیای تاراپا 
جولب: صاف حر ین اتتما لکیا یا جائے۔ تزا مساق اورتازہ اتا گر گل ڑ 5 
یل تال ا لگنا کاس سپ تم صا بن سے وتو چا لیا 
ماد لیس سپ کاس کو ڈ ھا کرک 
ام 
سوال 5: تمیق یں؟' 
داب" وه ادوپات چو مکی میا سے پیدا ہو ے وا ی او ںکا ا کر ہیں _خو ما 


د زان ورد : 


8 آ کیک سا رس سکیا رق ے؟ 
واب: .کیک سس می دماغ کی دی دوط رح ےک وجا ے ایک جر 
لباک سے اوردوسرے روط ُْ 
سوال 7: ۳ با مو ے؟ 
راب اش ظا ول ہے ا رش اک ےگا ے۔ 
الک جب دبای کی شریا نک شاک ہکا ہے۔ اس بہار میس بو ی 
مارت نا ھجراہٹ پ یثالی شیرف وفیرہ ہکن یں" 


1 سوال 8: اوسینا کیان ے؟ 


اب اومینیا[895100 ۵ 0) ان کول وتم زان ا فر دل بات 3 
با شا لکوس چا چ کن سسوم ہوا ہ کہ دہ ال سے اراس 
ہے بر بهاری حور 2 وما سن ۱ 


سوال 9: جو رکیا موی ہیں؟ ۱ 
LA.‏ کا کک کے شر ر کی جرتم ری 


ر اک رز یرل ی میں شا 


سوال 10: سی وادوانت 1 و IV:‏ 


جاب: اسک اددیات جکر ذا ی نامز 


سوال5: 
8 ٹر ,ی 
4 ہر کت کی 
کد رسس 0 من یں 
7 0 8- سل 
2 مد۔ ئ 


203 ۱ 2 سک 


